
 
 
 

 Paraclimbing Team Karlsruhe 

DAV Karlsruhe Paraclimbing 
Jahresausfahrt in den Südschwarzwald nach Lenzkirch zum Birkenhof 
vom 29. August bis 31. August 2025 
 

Was?                              
Wir wollen einen gemeinsamen Ausflug mit der 
Paraclimbing Gruppe machen. 
Wir werden auf dem Birkenhof in Lenzkirch übernachten 
und gemeinsam für uns selbst kochen. 
Wir können dort gemeinsam wandern, felsklettern, baden, 
kegeln und eine tolle Zeit zusammen verbringen. 
 

Wann?                 
Abfahrt: 

• Freitag, 29. August 2025 

• Treffpunkt 9:00 an der DAV Kletterhalle in Karlsruhe 

• Wir werden mit Fahrgemeinschaften anreisen 
Rückkehr: 

• Wir fahren gemeinsam am Sonntagnachmittag 31. August 2025 zurück nach Karlsruhe 
 

Unterkunft         
Wir werden zwei Nächte auf dem Birkenhof in Lenzkirchen verbringen  
(https://www.gruppenhaus.de/birkenhof-lenzkirch-hs10719.html). Den Hof werden wir komplett für 
uns allein haben. Es gibt einen großen ebenerdigen, rollstuhlgerechten Gastraum mit Toiletten. 
Im ersten Stock und im Dachgeschoss gibt es mehrere Zimmer in denen jeweils zwischen 4 und 8 
Personen schlafen können. Die Zimmeraufteilung machen wir nach eurer Anmeldung. Da wir uns vor 
Ort komplett selbst versorgen, wird jede und jeder mit anpacken müssen. Wir werden immer in 
kleineren Gruppen gemeinsam kochen, abwaschen, aufräumen und selbstverständlich auch Ausflüge 
unternehmen! 
 

Anfahrt             
Da wir mit so wenig wie möglich Autos anreisen möchten, werden wir mindestens zwei große 
Stadtmobile mieten. Falls ihr wirklich zwingend notwendig mit dem eigenen PKW anreisen müsst 
kreuzt das bitte bei der Anmeldung an. 
 

Versicherung     
DAV Mitglieder:  
Alle DAV Mitglieder sind über den Alpinen Sicherheitsservice versichert. Dieser beinhaltet  
unter anderem Such-, Rettungs- und Bergekosten bis 25.000€ sowie unfallbedingte  
Heilkosten, eine 24h Notrufzentrale oder auch eine Sporthaftpflicht bis 6 Mio. € bei  
Personen- und Sachschäden.  
 
Nicht DAV Mitglieder:  
Auch vereinsfremde Personen sind bei einer Ausfahrt im Rahmen der Sektion Karlsruhe in  
der Vereinshaftpflicht mit versichert. Der Alpine Sicherheitsservice gilt leider nur für DAV  
Mitglieder. Das bedeutet, wenn ein Nicht-Mitglied bei einer Sektionsveranstaltung die  
Bergrettung benötigt und kein Dritter (evtl. die Sektion) dies zu verschulden hat, hat das  
Nicht-Mitglied die Kosten selber zu tragen, wenn nicht eine private Versicherung dafür  
abgeschlossen wurde. 
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Kosten    
Die Ausfahrt wird vom DAV unterstützt. Dadurch wird die Ausfahrt keine großen Kosten 
verursachen. Die Ausfahrt wird maximal 40€ pro Person kosten. Diejenigen, die ihr Auto zur An- und 
Abreise zur Verfügung stellen, werden entsprechend entschädigt. 
 

Mitzubringen ist        

• Hygieneartikel: Zahnbürste, Handtuch, Seife, Sonnenschutz, … 

• Bettzeug: Spannbettlaken (90x200cm), Kissen- (80x80cm) und Deckenbezug (135x200cm) 

• Klamotten zum Wandern, Klettern, Übernachten und eventuell Baden 
o Regenjacke, Wanderhose, Schlafanzug, Badeanzug, festes Schuhwerk, 

Wechselklamotten, Sonnenbrille 

• Falls vorhanden: Klettergurt, Schuhe, Helm, Seil, Sicherungsgerät 
 

Weitere Informationen     
Es ist ganz wichtig, dass ihr die Anmeldung vollständig ausfüllt! Ihr müsst auf jeden Fall eine oder am 
besten zwei Notfallpersonen eintragen, die während der Ausfahrt erreichbar sind. Die weiteren 
Informationen zu Allergien und Medikamenten sind für uns auch sehr wichtig! Da wir nicht 
medizinisch geschult sind, dürfen wir keine Medikamente verabreichen, sondern diese müssen von 
den Teilnehmer/innen selbst mitgebracht und eingenommen werden. 
Wir kochen bei der Ausfahrt für alle vegetarisch und es wird keinen Alkohol geben. 
Da wir bei einer so große Gruppe nicht immer alle im Blick haben können, müssen die 
Teilnehmer/innen sich selbst organisieren können. Ist dies nicht immer der Fall sollte eine Betreuung 
dabei sein. Ausnahmen müssen vor der Ausfahrt mit uns abgesprochen werden. Weiterhin müssen 
alle Teilnehmer/innen die auch klettern wollen Mitglied im DAV sein. 
Bitte gebt uns eure Anmeldung bis spätestens 31. Juli händisch oder elektronisch zurück: 

• an Marius/Eilin persönlich oder 

• per Mail an marius.nagel1@gmx.de 
 
Alle weiteren und genaueren Informationen zur Ausfahrt inkl. Packliste und Zimmeraufteilung 
erhaltet ihr spätestens eine Woche vor der Ausfahrt. 
 

Fragen    

Wer Fragen hat, kann jederzeit nachfragen! Wir freuen uns schon darauf!        
 

Kontakt    
Marius Nagel Eilin Merz 
Telefon:  +49 171 2791728 Telefon:  +49 170 4650546 
E-Mail:   marius.nagel1@gmx.de E-Mail:   eilinmerz@yahoo.de 
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Anmeldung zur Ausfahrt 
Jahresausfahrt in den Südschwarzwald nach Lenzkirch zum Birkenhof 
vom 29. August bis 31. August 2025 
 
Hiermit melde ich mich / mein Kind  _____________________________________ 
(Vorname und Nachname) zur Ausfahrt an. 
 

Ich besuche die Ausfahrt gemeinsam mit (Eltern/Betreuung): ____________________ 
 

Allgemeine Informationen (bei der Dienstag-Gruppe nur bei Änderungen): 
 

Straße und Hausnr:   _____________________________________ 
 

PLZ und Ort:    _____________________________________ 
 

Geburtstag:    _____________________________________ 
 

Mitgliedsnummer DAV:   _____________________________________ 
 

Handy/Telefon (Kletterer/Kletterin): _____________________________________ 
 

E-Mail Adresse (Kletterer/Kletterin): _____________________________________ 
 

Handy/Telefon (Eltern/ Betreuung): _____________________________________ 
 

E-Mail Adresse (Eltern/ Betreuung): _____________________________________ 
 

Notfallkontakte (angeben mit vollständigem Name und Telefonnummer!): 
 

Notfallkontakt 1:  _______________________________________________________ 
 

Notfallkontakt 2: __________________________________________________ 
 

Anfahrt (bitte ankreuzen und ausfüllen): 
❑ Ich brauche eine Mitfahrgelegenheit 
❑ Ich werde mit dem Auto anreisen und habe ____ freie Plätze 
❑ Ich werde ab Freitagmorgen bei der gemeinsamen Abfahrt dabei sein 
❑ Ich reise später an: ___________________ 
❑ Ich reise später an, brauche aber trotzdem eine Mitfahrgelegenheit 

 

Unterkunft: 
❑ Ich esse vegan 
❑ Ich möchte ein Zimmer belegen mit: ________________________________ 
❑ Sonstige Wünsche und Anmerkungen: 

______________________________________________________________ 
 

Ausrüstung (bitte ankreuzen, was du hast): 

 ☐Kletterhelm                    ☐Gurt                        ☐Kletterschuhe                  ☐ Seil 
 

Aktivitäten: 

Ich / mein Kind darf/kann:  ☐ Klettern ☐ Wandern ☐Schwimmen 
 

Weitere Informationen und Angaben zu Allergien, Nahrungsmittel-
unverträglichkeiten, Erkrankungen und benötigten Medikamenten  
 

 _______________________________________________________________ 
 
_______________________________________________________________  
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Einverständniserklärung 
Jahresausfahrt in den Südschwarzwald nach Lenzkirch zum Birkenhof 
vom 29. August bis 31. August 2025 
 
Da es sich beim Klettern um eine Risikosportart handelt, müsst ihr, auch im Hinblick auf 
gemeinsame Kletterausfahrten, dem nachfolgenden Haftungsausschluss zustimmen.  
 
✓ Ich bin mir der Tatsache bewusst, dass jede sportliche Aktivität (und somit auch 

Klettern und Bergsport) mit Risiken verbunden ist, die sich nicht vollständig 
ausschließen lassen. Ich erkenne damit an, dass die Sektion Karlsruhe und ihre 
verantwortlichen ehrenamtlichen Gruppenleiter - soweit gesetzlich zulässig - von 
jeglicher Haftung sowohl dem Grunde wie auch der Höhe nach freigestellt werden, 
die über den im Rahmen der Mitgliedschaft im DAV sowie für die ehrenamtliche 
Tätigkeit bestehenden Versicherungsschutz hinausgeht. Dies gilt nicht für die 
Verursachung von Unfällen durch Vorsatz oder grobe Fahrlässigkeit. 

 
Weiterhin würden wir gerne Fotos veröffentlichen können.  
Zum Beispiel nach Gruppenausfahrten können in der Vereinszeitung und der 
Webpräsenz Ausfahrtberichte veröffentlicht werden.  
Bitte gewünschte Variante ankreuzen. 
 
 

□ Hiermit stimme ich zu, dass Fotos von mir / meines Kindes in vom Verein 
genutzten Medien veröffentlicht werden dürfen. 

 
□ Hiermit stimme ich zu, dass Fotos von mir / meines Kindes in gedruckter Form 

in vom Verein genutzten Medien veröffentlicht werden dürfen. 
 

□ Fotos von mir / meines Kindes dürfen nicht veröffentlicht werden. 
 
 
 
 

________________________ ____________________________________ 
Datum, Ort    Unterschrift Kletterer/Kletterin, Elternteil oder Betreuung 
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